Friskis&Svettis Uppsala drsstimma 2018

Valberedningens forslag till styrelse och revisorer

Valberedningen har efter intervjuer med styrelseledaméter och verksamhetschef, samt efter
att ha intervjuat ett antal tinkbara kandidater kommit fram till f6ljande forslag:

Styrelse

Ordf6rande
Claes-Goran Bernbéck (1 ar nyval)

Nyval ordinarie ledamoéter (2 ar)
Mats Hogberg
Marit Lindberg

Omval ordinarie ledamot (2 ar)

Sara Stiernstrom

Fyllnadsval (ordinarie ledamot) (1 &r)
Ulf Wibage

Ordinarie ledamoéter som sitter ett ar till

Johanna Henriksson
Ann Lindberg

Revisorer
Michael Palm, ordinarie auktoriserad revisor, omval 1 ar

Kenth Nordin, auktoriserad revisorssuppleant, omval 1 &r

Valberedningen har bestitt av Anna Wahlgren, Peo Sundberg och Lotta Wikman Oman
(sammanfallande)



Kort beskrivning av de personer som foreslis till nya ledaméter

Forslag till ordforande

Claes-Goran Bernbiack

Claes-Goran Bernbéck ér en erfaren styrelseledamot och styrelseordférande som
ar vl forankrad 1 Friskisrorelsen, och har under arens lopp haft ménga olika upp-
drag sasom ordforande for Friskis&Svettis Riks, Riks representant i Norge och
ordforande 1 F&S Jarfilla. Claes-Goran har sedan i somras varit adjungerad ordfo-
rande i styrelsen.

Claes-Goran kommer forutom sin ldnga styrelseerfarenhet att kunna tillfora stra-
tegiskt tdnkande och bidra till att Friskis&Svettis Uppsala fortsitter att vara en
vardegrundsbaserad forening djupt forankrad i Friskis&Svettis virderingar.

Claes-Gorans motto infor kommande dr dr att "vi ska bli fler”

Forslag till ledamoter

Mats Hogberg

Mats Hogberg ér en drivande person med ledaregenskaper som i det civila arbetar
som VD. Han har erfarenhet fran olika typer av ideella styrelseuppdrag. Mats
kommer att bidra med sitt driv och sitt engagemang for att fortsatta utveckla fore-
ningen framat.

Mats ar skid- och flugfiskeentusiast, och trdnar mycket pad F&S, hans favoriter ar
TMI och spinning.

Mats: "Med mer dn 15% av Uppsalas befolkning som medlemmar rader ingen
tvekan om att Friskis&Svettis fyller ett behov och gor det bra. Utmaningen, och
vad jag hoppas kunna bidra till, dr hur verksamheten skall utvecklas och bli dnnu
bdttre, men med bibehallen inriktning. Det dr viktigt att inte driva ivdg fran de
vdrderingar och mal som hittills lett till en mycket framgangsrik verksamhet som

dr uppskattad av sa mdanga”

Marit Lindberg

Marit Lindberg dr analytisk och ser till att det dr ordning och reda, som advokat
kommer hon att tillféra en juridisk kompetens 1 sévil sjélva styrelsearbetet som
for foreningens verksamhet. Marit har tidigare erfarenhet av styrelsearbete i ideell
forening.

Marit dr en héstélskande person som gillar att resa. Hon trénar gérna skivstang
och jympa pa Friskis.

Marit: “Jag ser framemot att fa fordjupa mitt engagemang i F&S och kunna bi-
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dra med mitt juridiska kunnande i en tid som krdver allt mer insikt i olika juri-
diska frdagor men framfor allt att kunna bidra till ett framdtriktade arbete i en hdr-

lig forening”

Sara Stiernstrom

Sara Stiernstrdom som har varit ledamot i tva ar foreslas till omval for ytterligare
en tvaarsperiod. Hon har en gedigen erfarenhet av héllbar utveckling och omstéll-
ningen mot en cirkuldr ekonomi vilket 4r kompetenser som ir bra i styrelsearbetet.

Sara letar gédrna offpist pé fritiden och tranar helst pa gymmet eller gar pa HIT.

Sara: ' Vi ska tillhandahdlla anldggningar maxade med rorelseglidje”

Forslag till ledamot (fyllnadsval)

Ulf Wibéage

Ulf Wibage ar strategiskt inriktad och har stor finansiell kompetens samt har lang
och stor erfarenhet av arbete med ideella foreningar som kunder. Han kommer att
tillfora sdvil ekonomisk kompetens som strategisk sadan.

Ulf gillar skidakning, golf och cykel. Nér han trdnar pa F&S blir det Intervall
Flex, Cirkelfys eller traning i gymmet.

Ulf: "Jag kdnner glidje ndr jag tranar pa F&S och hoppas att jag kdnner det
samma ndr vi trdffas i styrelsen, jag vill vara med och bidra till en fortsatt glidje-
lld forening .
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